
 
Treningstider sesongen 2023/2024 ! 

 

MINI (1-3 klasse):  Torsdag, 17.15 – 18.15 (Aure barneskule)  

 

G9 /10 (2013/14): Torsdag 18.15 – 19.30 (Aure barneskule) 

 

J9/J10 (2013/14): Torsdag, 18.15 – 19.30 (Aure barneskule)  

 

J11 (2012):  Tysdag, 18.30 – 19.45 (Aure barneskule) 

   Torsdag, 16.30 - 17.45 (Storhallen) 

 

G11/12 (2011/12): Tysdag, 16.30 – 17.45 (Storhallen) 

   Torsdag, 16.00 – 17.15 (Aure barneskule) 

   Fredag, 17.15 – 18.30 (Aure barneskole) 

      

J12 (2011):  Tysdag 17.15 – 18.30 (Aure barneskule) 

   Torsdag 19.30 – 20.45 (Aure barneskule) 

 

G13 (2010):  Tysdag, 19.45– 21.00 (Aure barneskule) 

   Torsdag, 17.45 – 19.00 (Storhallen) 

 

G14 (2009):  Tysdag, 15.15 – 16.30 (Storhallen) 

   Torsdag, 19.00 – 20.15 (storhallen) 

   Fredag, 16.00 – 17.15 (Aure barneskule) 

 

 

 



J15 (2008/2009): Tysdag, 15.15 –16.30 (Storhallen) 

   Torsdag, 15.15–16.30 (Storhallen) 

Fredag, 15.15 - 16.30 (Storhallen) 

 

Dame (frå 16 år): Mandag 20.15 – 21.30 (Storhallen) 

   Torsdag 20.15 – 21.30 (Storhallen) 

 

Keepertrening:  Onsdag, 17.45 – 19.00 (Storhallen) 

 

           
Kontakt oss på handball@sykkylven-il.no for spørsmål 
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